
 

äရäကêßကéäရßဂÞĈìငéçတàâငéèရငéèäဆèပညß 
äဒíမàâèမàâèသနéè 

ဦèစáèအရßရìà(ဖëæ çðဖàăèäရè) 

äမè ဆရßမမဂüလßပÞ။  

äîဖ ဟâတéကåç မဂüလßပÞ။  

äမè ယခâတစéပတéသâတအîဖßîဖß တàâငéèရငéèäဆèပညßအစáအစĆéမìß ဆရßမအäနနå ç ဘယé 

 အäïကßငéèအရßကàâ äîပßîပäပèမìßပÞလåရìငé။  

äîဖ ဟâတéကåçပÞ၊ ယခâတစéပတé သâတအîဖßîဖßတàâငéèရငéèäဆèပညß အစáအစĆéမìß ကõနéမအäနနå ç  

 äîပßïကßèမညéç အäïကßငéèအရßကäတßç “äရäကêßကéäရßဂÞĈìငéç တàâငéèရငéèäဆèပညß” 

 îဖစéပÞတယéရìငé။  

äမè ဆကéðပáèäîပßîပäပèပÞအâæèရìငé။  

äîဖ äရäကêßကéဆàâတß အနßအစâအäဝèတàâ çတëငé အရညéïကညé၍ äကêßကéကäလèပမßအရညé 

 တညéäသß အနßîဖစéပâæအခêငéèအရßကàâ အစëåîပăðပáèäခíဆàâîခငéèîဖစéပÞတယé။  

îမနéမßçäဝÞဟßရမìßäတßç äရäကêßကéလàâ çäခíဆàâðပáè၊ ပÞဠàäဝÞဟßရသáတလßလàâ çäခíðပáè 

အäနßကéတàâငéèäဆèပညßäဝÞဟßရအäနîဖငéç  Chicken Pox ဟâ äခíပÞတယé။  

äမè äရäကêßကéäရßဂÞîဖစéäစတåç အäïကßငéèäတëရìàလøငé äîပßîပäပèပÞအâæèရìငé။ 

äîဖ ဟâတéကåçပÞ။ äရäကêßကéäရßဂÞဟß äĈëဦèäပÞကéရßသáမìßအစßèအäသßကé အäနအထàâငé 

မဆငéîခငéîခငéèäïကßငéç ကäလèငယéမêßèမìß အမêßèဆâæèîဖစéðပáè ယခâအခÞတëငé လãငယéäတëပÞ 

îဖစéတßကàâ äတë çရပÞတယé။ äရäကêßကéäရßဂÞîဖစéäစတåç အäïကßငéèäတëကäတßç-  

- ရßသáဥတâအကãèအäîပßငéèîဖစéတåç äĈëဦè၊ äĈëäĈìßငéèကßလရßသáဥတâ ပãလàâကéäအèလàâကé 

îဖစéတåçအခêàနé၊ အပãအäအèအßèðပàăငéတåç ရßသáဥတâäတëမìß îဖစéတတéပÞတယé။  

- တစéဦèမìတစéဦè ကãèစကéĈàâငéတယé။ ဥပမßäခêßငéèဆàâèîခငéè၊ Ĉìßäခêîခငéèäတëäïကßငéç ကãèစကé 

Ĉàâငéသလàâ Ĉìßရညéနå çတàâကéĉàâကéထàäတë çမàရßကäနလညéè ကãèစကéတတéပÞတယé။  

- အစßèအäသßကéအäနနå ç äîပßရမယéဆàâလøငé ပã၊ စပé၊ ခÞè၊ ခêĆéအရသßရìàတåç အစßèအစßäတë 

လëနéကåစëßစßèသâæèîခငéè၊ ဥပမßäîပßမညéရဆàâလøငé (အâနéèထမငéè၊ အâနéèĈàâ çäခÞကéဆëå၊ 

ဒãèရငéèသáè၊ အပãကနéäစတåç အစßèအစßäတë) äရခåနå çîပăလâပéထßèတåç အစßèအစßäတëကàâ 

အလëနéအïကĄèစßèîခငéè စတßäတëäïကßငéç îဖစéäစပÞတယé။  

äမè äရäကêßကéäရßဂÞîဖစéðပáဆàâလøငé ဘယéလàâလက¿ဏßäတëခæစßèရပÞသလå။  

- äရäကêßကéäရßဂÞîဖစéäတßçမယéဆàâရငé äရì çäîပèလက¿ဏßအäနနå ç 

- နဖãèäïကßäတëတငéèလßðပáèäခÞငéèကàâကéမယé 

- အစßèအäသßကéäတëပêကéလßမယé 

- ကàâယéပãလßမယé 



 
- äသëèခâနéĈĂနéèîမနéလßမယé၊ äခõèငâပéမယé စတåçလက¿ဏßäတëခæစßèလßðပáè äရäကêßကéäရßဂÞ 

îဖစéðပáဆàâလøငéäတßç ကàâယéပãñကáèလßမယé၊ äသëèခâနéĈĂနéèîမနéလßမယé၊ အဆစéîမစéကàâကéðပáè 

ကàâယéလကéမအáမသß ခæစßèရမယé၊ အßäခÞငéäတëပãလßမယé၊ မêကéစàäတëပãလßမယé၊ 

ဝမéèခêăပéမယé၊ ဆáèနáðပáèဆáèနညéèမယé၊ ခĈÑßကàâယéမìß အနáäîပßကéအဖâäလèäတë äပíလßðပáè 

အåဒáအဖâäလèäတëမìß အရညéäတëတညéðပáè îပညéဝတéဆæမêßèကåçသàâ ç îဖစéလßမယé၊ အခêàă ç မìàနéèäန 

တတéတယé၊ ခĈÑßကàâယéäနရßအĈìæ ç äပÞကéတကéðပáè တစéခÞတစéရæ လøß၊ အßäခÞငé၊ ပÞèစပéရìà 

ပÞèäစßငéäမìè(မêကéäမìè)တàâ çတëငéထëကéတတéîခငéèစသညéç လက¿ဏßäတë ခæစßèရတတéပÞတယé။  

äမè äရäကêßကéäရßဂÞကàâတàâငéèရငéèäဆèîဖငéç ကâသတßäတëရìàလøငé äîပßîပäပèပÞဦèရìငé။  

äîဖ ဟâတéကåçပÞ။ äရäကêßကéäရßဂÞဟß ကãèစကéတတéတåçäရßဂÞîဖစéတåçအတëကé äဝဒနßရìငé 

အäနîဖငéç အခêàနéမáကâသဖàâ ç လàâအပéပÞတယé။ äရäကêßကéäရßဂÞကàâကâသရßတëငé ပထမ 

အäနîဖငéç äရäကêßကéစâæလငéစëßထëကéäစĈàâငéရနé äဆèအမìတé (၁၇) äသëèäဆèနá(၂)ပåသßèကàâ 

ကëမéèရëကéîပăတéရညéĈìငéç တစéäန ç(၃)ñကàမé (သàâ çမဟâတé) äဆèအမìတé(၂၅) မတåîမငéçမàâရéကâနéè 

äဆè(၂)ပåသßèတàâ çကàâ ကëမéèရëကéîပăတéရညéĈìငéç တàâကéäပèရမယé။ အစßစßèðပáèတàâငéè 

äဆèအမìတé(၇) ĈëယéခêàăကåäဆèĈìငéç äဆèအမìတé(၃၃) အစßäïကäဆèတàâ çကàâ တàâကéäကõè 

äပèရပÞမယé။ လàမéèäဆèအäနîဖငéç äဆèအမìတé(၄၃) အကငéèဆယéပÞèäဆèကàâ သနပéခÞèĈìငéç 

လàမéèäပèရပ Þ မယé။ äကêßကéထëကéစâæðပáè အဖêßèကêပÞကäဆèအမìတé (၆) ဟလàဒÐစâč 

ငနéèäဆè(၂)ပåသßè ကëမéèရëကéîပăတéရညéîဖငéç တစéäန ç နæနကé၊ äန ç၊ ညäန(၃)ñကàမé တàâကéäပè 

ပÞတယé။ ဒÞမìမဟâတé အဖêßèလâæèဝäပêßကéသëßèပÞက äဆèအမìတé(၆) ဟလàဒÐစâčငနéèäဆè 

(၂)ပåသßèĈìငéç äဆèအမìတé(၁၆) အပãðငàမéèäဆè(၂) ပåသßèäရßစပéðပáèနæနကé၊ äန ç၊ ညäန 

တစéäန ç(၃) ñကàမé တàâကéäပèရပÞမယé။ ဆနéîပăတé၊ စëပéîပăတé၊ ïကကéစëပéîပăတéစßèäပèရပÞမယé။ 

အစßစßèðပáèတàâငéè äဆèအမìတé(၃၃)Ĉìငéç äဆèအမìတé(၇) Ĉëယéခêàăကåäဆèတàâ çကàâäရßစပé၍ 

မïကßခဏလêကéäပèရပÞမယé။ အနßîဖစéပÞက လàမéèäဆèအäနîဖငéç äဆèအမìတé(၄၃)ကàâ 

အâနéèဆáĈìငéç လàမéèäပèရပÞမယé။  

ယခâäîပßခåçတåç ကâသခêကéäတëကäတßç ကõနéမတàâ ç တàâငéèရငéèäဆèĉâæ၊ äဆèခနéèäတëမìßကâသတåç 

äဆèခêကéäတëပåîဖစéပÞတယé။ äရßဂÞရìငéမêßèအäနîဖငéç äရäကêßကéäရßဂÞဟß ကãèစကé 

တတéတåçအတëကé တတéကõမéèတåçပညßရìငéäတëနå ç အခêàနéမáစနစéတကêကâသဖàâ ç လàâအပé 

ပÞတယéရìငé။  

äမè ဟâတéကåçပÞ၊ လàâကéနßရမညéçအခêကéမêßèĈìငéçäရìßငéïကĆéရမညéç အခêကéမêßèကàâäîပßîပäပèပÞ 

 ဦèရìငé။  

äîဖ ဟâတéကåçပÞ၊ လàâကéနßရမညéçအäïကßငéèäတëကäတßç ဖêßèခÞစĈìငéç ဖêßèäနခêàနéမìß အစßäïက 

äစရနéĈìငéç အßèîဖစéäစရနéအတëကé ငÞèရæ çစëပéîပăတé၊ ဆနéîပăတé၊ စëပéîပăတé၊ ïကကéစëပéîပăတé၊ 

ïကကéäပÞငéèîပăတéရညé စတßäတëကàâစßèäပèရပÞမညé။ ဒÞçအîပငé တစéကàâယéäရသနé çရìငéèမĂကàâ 



 
အထãèဂĉâîပăရပÞမယé။ သနé çရìငéèတåçအဝတéအထညé ခêညéထညéပëပëစတßäတëကàâ ဝတéဆငéရ 

ပÞမယé။ äလäကßငéèäလသနé çရရìàðပáè သနé çရìငéèတåçäနရßäတëမìß äနထàâငéရပÞမယé။ äခêßငéèဆàâè 

တßäတë၊ Ĉìßäခêတßäတëîဖစéလøငé လကéကàâငéပâဝÞ (သàâ ç)  Mask အသâæèîပăရပÞမယé။ ဒÞçအîပငé 

Ĉìßရညéမìတဆငéç တစéဦèĈìငéçတစéဦè မကãèစကéäအßငéလညéè အထãèဂĉâîပăသငéçပÞတယé။ 

ကàâငéတëယéðပáèတàâငéè လကéကàâသနé çရìငéèစëß äဆèäïကßရပÞမယé။ ကãèစကéတတéäသß äရßဂÞ 

îဖစé၍ လãစâလãäဝèäနရß၊ ပëåလမéèသဘငéမêßèသëßèလßîခငéèမì äရìßငéïကĆéရပÞမယé။ အစßè 

အäသßကéအäနîဖငéç ပãစပéတåçအရသßရìàတåç အစßèအစß(ငĉâတéသáè၊ ခêငéè၊ ငĉâတéäကßငéè၊ 

လကéလâပéခêĆéအစရìàသညéç အစßèအစß၊ äအèဆàမéçဖနéအရသßရìàတåç အစßèအစßမêßè၊ ဒÞçအîပငé 

äရခåäရ၊ äရခåမâနé ç၊ ဖßလãဒÞ စသညéçအစßèအစßäတëကàâ äရìßငéïကĆéရပÞမယé။ အကယé၍ 

အနßမêßèîဖစéပÞက မနéèမဝငéäစရနé äညāßéမမàäစရနé အထãèဂĉâîပă äနထàâငéရပÞမယé။ 

äရäကêßကéäရßဂÞကàâ စနစéတကê မကâသပåäနမယéဆàâလêငé äနßကéဆကéတëåအäနîဖငéç 

îပငéèထနéစëßဖêßèîခငéè၊ ဦèäĈìßကéအäîမāèအနßîဖစéîခငéè၊ ဦèäĈìßကéäရßငéîခငéè၊ äလအàတéမêßè 

äရßငéîခငéè၊ Ĉìလâæè÷ကကéသßèမêßèäရßငéရမéèîခငéèတàâ çîဖစéပÞကနáèစပéရßသငéçäတßéäသßäဆèĉâæ၊ 

äဆèခနéèသàâ ç အခêàနéမìáäဆèကâသဖàâ ç လàâအပéပÞတယéလàâ ç အïကæîပăပÞရäစ။ 

äမè ဟâတéကåçပÞဆရßမ အခâလàâäရäကêßကéäရßဂÞĈìငéç ပတéသကéðပáè îပညéသãလãထâသàäအßငé 

 äîပßïကßèäပèတåç ဆရßမကàâ îမနéမßçအသæက äကêèဇãèအထãèတငéပÞတယéရìငé။  

äîဖ ဟâတéကåçပÞ ကõနéမကလညéè äရäကêßကéäရßဂÞကàâ îပညéသãလãထâသàရìàäအßငé စáစĆéäပèတåç 

 îမနéမßçအသæကàâလညéè äကêèဇãèအထãèတငéပÞတယéရìငé။ 

 

 

ကêမéèကàâè îမနéမßçတàâငéèရငéèäဆèပညßစæąôနéèကâထâæè 

ဆရßñကáèဦèဟနéထëနéè - လကéäတë çအသâæèခêîမနéမßçကâထâæèäဆèပညßကêမéè 

 


